
 
 

 

 

 

 
 

 

Themenfilm Motivation 

Inhalt 

Erfolge im Arbeitsleben hängen heute nur zur Hälfte von Fachwissen ab. Die andere Hälfte basiert auf 
sozialen Kompetenzen wie Motivation, Engagement, Teamfähigkeit, Belastbarkeit, Konflikt- und 
Zeitmanagement, Kommunikation und Flexibilität.  
Bei der Berufswahl und in der Ausbildung spielt also unter anderem die Motivation eine grosse Rolle. Die 
Motivation hat ihrerseits zu tun mit der Freude und den Fähigkeiten, die man mitbringt, und mit den eigenen 
Zielen. Wer sich motiviert fühlt, ist mit der Lehrstelle eher zufrieden, identifiziert sich mit der Arbeit und fühlt 
sich dem Arbeitgeber oder der Arbeitgeberin loyal verbunden. 

Was ist Motivation und was braucht es, um motiviert zu sein, um sich zu engagieren? Wie kann man die eigene 
Motivation erkennen und verbessern? Darüber wird in diesem Kapitel gesprochen.  

Rahela, Ralphie, Riccarda, Rinor, Guillaume und Farzad erzählen, was sie motiviert oder demotiviert, wie sie sich 
selbst motivieren und wer oder was ihre Motivation fördern kann. 

 

 
 

   

   
 


