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Allgemeine Fragen 

1. Welche Eigenschaften soll ein Projekt für Jugendliche haben, so dass Sie denken: «Das ist ein 

gutes Projekt!» 

2. Wann gilt ein Projekt – Ihrer Meinung nach – als fachlich fundiert? Welche Voraussetzungen 

sollen erfüllt sein? 

3. Wie muss ein Projekt aufbereitet werden, so dass es im anvisierten Setting von den 

Multiplikatoren*innen genutzt wird? 

4. Was verstehen Sie persönlich unter «Psychische Gesundheit»?  

5. Welche Projekte / Massnahmen kennen Sie, die zur Förderung der psychischen Gesundheit 

Jugendlicher eingesetzt werden und empfehlenswert sind? 

6. Welche Lebenskompetenzen betrachten Sie als besonders relevant zur Förderung der 

psychischen Gesundheit? Kennen Sie Massnahmen, die dazu dienen, diese Kompetenzen zu 

fördern? 

7. Wo sehen Sie die Gesundheitsförderung und Prävention (bei Jugendlichen) in 5 bis 10 

Jahren? 

8. Zu welchen Fragestellungen im Themenkreis Gesundheitsförderung und Prävention wäre 

interessant, Jugendliche und Multiplikatoren*innen (wie z.B. Lehrpersonen, 

Sozialarbeiter*innen, Jugendarbeiter*innen) zu befragen? 

9. Es gibt Fachstellen und Jugendliche, die nicht oder nur wenig zueinander Kontakt haben, weil 

sie vorwiegend oder ausschliesslich mit Multiplikatoren*innen arbeiten. Teilen Sie diese 

Einschätzung? Wie stehen Sie dazu? Haben Sie Ideen für Änderungen / Verbesserungen? 

10. Vision Jugendvermittler*in: Was halten Sie von der Idee, dass Fachstellen in Schulklassen 

eine partizipativ ausgewählte junge Person als Kontaktperson haben, die eine Vermittlungs- 

bzw. Überbrückungsfunktion übernimmt? 

 

Fragen zu feel-ok.ch 

a) Falls Sie mit feel-ok.ch arbeiten oder die Plattform empfehlen, können Sie mir sagen, wie und 

bei wem? 

b) Welche neuen Entwicklungen (Themen, Tools, Methoden, Eigenschaften…) wünschen Sie in 

den kommenden Jahre auf feel-ok.ch zu sehen? Allgemeiner Natur und/oder in Verbindung 

mit der kantonalen Version. 

c) Es ist geplant, feel-ok.ch mit den Themen Finanzkompetenz, Umwelt und Nachhaltigkeit, ev. 

Religion zu erweitern. Kennen Sie Projekte oder bestehende gute Webangebote zu diesen 

Themen? Welche Ziele sollten in diesen thematischen Bereichen angepeilt werden? 

d) Haben Sie noch Fragen zu feel-ok.ch oder RADIX? 

 

Einige Infos zu feel-ok.ch (5 min)  

Kantonales CMS | Online-Vorträge | Methoden | Studien (Drucken) 


